
 
คําแนะนําดานสาธารณสุขสําหรับชุมชนแออัด 

ในสถานการณการระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 
 

กระทรวงสาธารณสุข 

ชุมชนแออัด เปนสถานท่ีซ่ึงมีบานเรือนหนาแนน มีคนอาศัยอยูรวมกันอยางแออัด และมีหลากหลาย
กลุมอายุ  จึงมีความเสี่ยงตอการแพรกระจายเชื้อโรคไดงายและรวดเร็ว เพ่ือปองกันการแพรระบาดของโรค  
จึงมีคําแนะนําสําหรับองคกรปกครองสวนทองถ่ิน  ผูนําชุมชน และประชาชนในชุมชนแออัด ดังนี้ 

๑. คําแนะนําสําหรับองคกรปกครองสวนทองถิ่น หรือหนวยงานท่ีรับผิดชอบดูแลชุมชนแออัด 
ใหองคกรปกครองสวนทองถ่ิน ทําการสํารวจพ้ืนท่ีรับผิดชอบวามีชุมชนแออัด ณ จุดใดบาง และ

ดําเนินการปองกันควบคุมโรค COVID-19 ตามคําแนะนํา 
๑.๑ จัดใหมีการสื่อสารความรู เก่ียวกับการปองกันตนเอง ครอบครัวและชุมชน และใหขอมูล

ขาวสารท่ีทันเหตุการณ ผานชองทางตาง ๆ ท่ีมีอยูในชุมชน อยางสมํ่าเสมอ  
๑.๒ จัดใหมีจุดคัดกรองประชาชนและผูเขามาติดตอในชุมชน โดยรวมกับเจาหนาท่ีสาธารณสุขใน

พ้ืนท่ี หากพบ ผูมีอาการไข ไอ จาม หรือเหนื่อยหอบ ใหไปพบแพทยทันที  
๑.๓  จัดเตรียมสถานท่ีรองรับ สําหรับการแยกสังเกตอาการ หากพบบุคคลท่ีเปนผูสัมผัสกับผูปวย

ยืนยัน และดําเนินการตามคําแนะนําของเจาพนักงานควบคุมโรคติดตอ  
๑.๔  สนบัสนุนอุปกรณปองกันสวนบุคคล อาทิ หนากากอนามัยหรือหนากากผา เจลแอลกอฮอล  

สบู และอุปกรณตรวจคัดกรองเบื้องตน เชน เครื่องวัดอุณหภูมิ ใหกับผูนําชุมชน อาสาสมัครสาธารณสุขประจํา
หมูบาน ท่ีทําหนาท่ีคัดกรองและดูแลประชาชนในชุมชน รวมท้ัง สนับสนุนเจลแอลกอฮอล ไวบริการประชาชน
ในสถานท่ีท่ีประชาชนตองมาติดตอ หรือใชงานรวมกันในชุมชน อยางเพียงพอ 

๑.๕  กํากับ ดูแลไมใหมีการจัดกิจกรรมท่ีมีคนรวมกันจํานวนมาก และหามไมใหมีการสังสรรค 
หรือทํากิจกรรมรวมกลุมใด ๆ ท่ีจะมีความเสี่ยงตอการแพรระบาดของเชื้อโรคในชุมชน โดยเฉพาะกลุมเด็กและ
วัยรุนในชุมชน 

๑.๖  จัดทําฐานขอมูลชุมชนและแผนท่ีแสดงตําแหนงท่ีอยูของกลุมท่ีเสี่ยงตอการปวยรุนแรงหลัง
ติดเชื้อ เชน ผูสูงอายุ และผูมีโรคประจําตัว เนื่องจากเปนกลุมบุคคลท่ีจะมีอาการรุนแรงเม่ือติดเชื้อ  และเด็ก
อายุต่ํากวา ๕ ป เนื่องจากเสี่ยงติดเชื้อไดงาย แตไมแสดงอาการ จึงอาจนําเชื้อโรคแพรสูคนในบานได  เพ่ือใช
ประโยชนในการติดตามชวยเหลือ ดูแล อาจรวมถึงกลุมผูดอยโอกาสอ่ืน  กิจกรรมท่ีจะชวยเหลือดูแล เชน จัด
รถรับ-สงผูปวย หรือการรับยาแทน  เปนตน 

๑.๗  กํากับ ดูแลความสะอาดสถานท่ี และพ้ืนท่ีสาธารณะภายในชุมชน ท่ีมีผูมาใชบริการรวมกัน 
ดวยน้ํายาทําความสะอาดอยางสมํ่าเสมอ  และอาจใชน้ํายาฆาเชื้อในจุดท่ีมีการสัมผัสรวมกัน เชน ลูกบิดประตู 
ราวจับ สวิตไฟ  รวมท้ัง ดูแลใหสถานท่ีตาง ๆ มีการระบายอากาศท่ีดี  

๑.๘ ควบคุม กํากับรานคา ตลาด รานอาหาร และแผงลอยขายอาหารในชุมชน ใหมีการดูแล
ความสะอาดของสถานท่ี อุปกรณ และสุขนิสัยผูสัมผัสอาหาร ใหเปนตามหลักสุขาภิบาลอาหารอยางเครงครัด 
และใหกําหนดจุดเวนระยะหาง ระหวางซ้ือ-ขายอาหาร  1-2 เมตร  
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๑.๙ จัดใหมีถังขยะแบบมีฝาปดในพ้ืนท่ีชุมชน และกํากับ ดูแล ใหมีการคัดแยกขยะ และให
รวบรวมออกจากครัวเรือนทุกวัน เพ่ือนําไปกําจัดอยางถูกสขุลักษณะ 

1.10 ใหทําการสํารวจ ปรับปรุง ดูแลระบบประปา และการจัดการหองน้ํา หองสวมของ
ครัวเรือน และชุมชน ใหสะอาด ถูกสขุลักษณะ 

๑.๑1  กรณีในชุมชน มีผูปวยยืนยัน หรือมีขอมูลบงชี้วาสถานท่ีใด สถานท่ีหนึ่งในชุมชน เปนจุด
แพรเชื้อ ตองกํากับ ดูแลใหเจาของสถานท่ี ดําเนินการตามคําสั่งของเจาพนักงานควบคุมโรคติดตอ เชน 
พิจารณาหยุดใหบริการ  เปนเวลา 3 วัน ทําความสะอาดฆาเชื้อทันที ภายใน 24 ชั่วโมง ภายใตการกํากับดูแล
ของพนักงานควบคุมโรคติดตอ 

๑.๑2 เตรียมวางแผนการปฏิบัติการ และทําความเขาใจกับชุมชน กรณีมีผูปวยยืนยัน เชน จะ
โยกยาย หรือใชพ้ืนท่ีใด ในการแยกกักผูสัมผัสในครอบครัวของผูปวย ผูสัมผัสเสี่ยงสูงอ่ืน ๆ รวมถึงครอบครัว
ของผูสัมผัสเสี่ยงสูง ระยะเวลาท่ีตองกักตัว ระบบรองรับการดํารงชีวิตประจําวันในระหวางการกักตัว การ
จํากัดการเดินทางเขาออกบานและชุมชน ในกรณีมีการแพรกระจายไปมาก รวมถึงการรับผูปวยท่ีหายแลวกลับ
เขามาใชชีวิตในชุมชนตามปกติ 

2. คําแนะนําสําหรับผูนําชุมชน หรืออาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน 
๒.๑  ติดตามขาวสาร ความรูเก่ียวกับการปองกันการระบาดของโรคโควิด 19 สมํ่าเสมอ เพ่ือ

สามารถใหคําแนะนํากับประชาชนในชุมชนไดถูกตอง  
๒.๒  ดูแลใหทุกคนในชุมชน สวมหนากากผา หรือหนากากอนามัย ตลอดเวลาท่ีออกจากบาน 

และใหเวนระยะหางระหวางบุคคล ๑-๒ เมตร เม่ือจําเปนตองติดตอกับผูอ่ืน และการลางมือดวยสบูและน้ํา 
หรือเจลแอลกอฮอล บอย ๆ 

๒.๓  รวมกับเจาหนาท่ีทองถ่ิน จัดทําฐานขอมูล และแผนท่ีแสดงตําแหนงท่ีอยูของผูปวย ผูสูงอายุ 
ผูมีโรคประจําตัว และผูดอยโอกาสอ่ืน ๆ และใชประโยชนในการติดตามใหความชวยเหลือ ดูแล  

๒.๔  หากพบวาบุคคลในชุมชน มีอาการไข หรือ ไอ จาม มีน้ํามูก เหนื่อยหอบ ใหแจงเจาหนาท่ี
สาธารณสุขทันที และแนะนําใหไปพบแพทย 

๒.๕  ปฏิบัติตนเปนตัวอยาง โดยการสวมใสหนากากผาหรือหนากากอนามัย  การเวนระยะหาง
กับผูอ่ืน  ๑-๒ เมตร และการลางมือบอย ๆ ดวยน้ําและสบู หรือเจลแอลกอฮอล  หลังการปฏิบัติงานทุกครั้ง 
และ หม่ันสังเกตอาการของตนเอง หากพบวามีไข ไอ จาม มีน้ํามูก เหนื่อยหอบ ใหหยุดปฏิบัติหนาท่ี แจง
เจาหนาท่ีสาธารณสุข และไปพบแพทย   

3. คําแนะนําสําหรับประชาชนในชุมชน 
     ๓.๑  ติดตามขาวสาร ความรูเก่ียวกับการปองกันตนเอง ครอบครัว และชุมชน จากการระบาด

ของโรคโควิด 19  อยางสมํ่าเสมอ 
     ๓.๒  ใหความรวมมือกับผูนําชุมชน ปฏิบัติตามมาตรการของชุมชนอยางเครงครัด ตองสวม

หนากากผา หรือหนากากอนามัยทุกครั้งเม่ือออกนอกบาน และหม่ันสังเกตอาการของตนเอง และสมาชิกใน
ครอบครัว หากพบวามีอาการ ไข ไอ จาม มีน้ํามูก เหนื่อยหอบ ใหแจงผูนําชุมชน หรืออาสาสมัครสาธารณสุข
ประจําหมูบานทันที และรีบไปพบแพทย 

     ๓.๓  ดูแลความสะอาดของใช และสุขนิสัยสวนบุคคล ไดแก แยกของใชสวนตัว กินอาหารปรุงสุก
ใหม  ลางมือดวยน้ําและสบู หรือเจลแอลกอฮอลบอย ๆ และทุกครั้งกอนรับประทานอาหาร หลังใชสวม หรือ
หลังจากไอ จาม หรือหลังสัมผัสจุดเสี่ยงท่ีมีการใชงานรวมกัน หลีกเลี่ยงการนํามือสัมผัสใบหนา ตา จมูก และ
ปาก โดยไมจําเปน  ตองเวนระยะหางระหวางบุคคล ๑-๒ เมตร หากในบานมีพ้ืนท่ีจํากัด ตองสวมหนากากผา
หรือหนากากอนามัย เม่ือตองมีการพูดคุยในระยะใกล   
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     ๓.๔  งดการเขารวมกิจกรรมท่ีมีการรวมคนจํานวนมาก และงดหรือชะลอการเดินทางออกนอก
ชุมชนโดยไมจําเปน และควรพักหรือทํางานอยูในท่ีพักอาศัย กรณีจําเปนตองเดินทางออกนอกชุมชน ตองให
ความรวมมือการตรวจคัดกรองและปฏิบัติตามมาตรการท่ีชุมชนกําหนด 

    ๓.๕  ดูแลรักษาความสะอาดบาน ท่ีพักอาศัยสมํ่าเสมอ โดยเนนทําความสะอาดจุดท่ีมีการใชงาน
รวมกับสมาชิกในบานบอย ๆ เชน ลูกบิดประตู โตะ เกาอ้ี หองสวม ของใชในบาน ดวยน้ํายาทําความสะอาด 
และใหทําความสะอาดเครื่องนอนสมํ่าเสมอ  

    ๓.๖ ดูแลใหมีการระบายอากาศท่ีดีภายในบาน โดยเปดประตู หนาตาง ใหไดรับแสงแดดธรรมชาติ
สองท่ัวถึงภายในบาน เทาท่ีสามารถเปนไปได อยางนอยวันละ ๑ ครั้ง  

๓.๗  รวบรวมขยะท่ัวไปใสถุงขยะ มัดปากถุงใหแนน และนําไปท้ิงในจุดรวบรวมขยะท่ีองคกร
ปกครองสวนทองถ่ินจัดเตรียมไว เพ่ือนําไปกําจัดอยางถูกตอง 

 
************************************* 

ขอมูล ณ วันท่ี 23 เมษายน 2563 
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