
 
 

คําแนะนําการพิจารณาจัดกิจกรรมการวิ่ง/เดิน-วิ่ง 

ในสถานการณการระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 
-------------------------------------------------- 

กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข  
 

 เนื่องจากการจัดกิจกรรมการวิ่ง/เดินวิ่ง เปนสถานท่ีท่ีมีการรวมตัวกัน มีผูเขารวมกิจกรรมจํานวนมาก          
มีโอกาสอยูใกลชิดกันในระยะนอยกวา 1 เมตร รวมท้ังมีจุดเสี่ยง เชน จุดลงทะเบียน จุดบริการน้ําดื่มและอาหาร 
หองสวม เปนตน ซ่ึงอาจทําใหเกิดการแพรกระจายของเชื้อโรค จึงมีคําแนะนําการพิจารณา จัดกิจกรรมการวิ่ง/
เดิน-วิ่ง ดังนี้   

ก. คําแนะนําสําหรับผูจัด 
1) พิจารณาการยกเลิกหรือเลื่อนการจัดกิจกรรม หากมีอัตราการเพ่ิมข้ึนของผูปวย หรือผูท่ีตอง

สงสัยหรือเฝาระวัง (PUI) โดยขอใหปรึกษากับหนวยงานสาธารณสุขในพ้ืนท่ีจัดกิจกรรม โดย
พิจารณาจากระดับความเสี่ยง ดังตาราง 

ระดับความเส่ียง ขอเสนอ 
ระดับความเส่ียงนอย:  
ยังไมพบการระบาดในพ้ืนท่ี 

ใหจัดกิจกรรมวิ่ง แตตองมีมาตรการปองกันและลดการแพรกระจายเชื้อ
โรคตามแนวทางท่ีกําหนด 

ระดับความเส่ียงปานกลาง:  
พบผูปวยหรือ PUI ในพ้ืนท่ี แตยัง
ไมพบการระบาดในวงกวาง   

ยังสามารถจัดกิจกรรมได แตใหมีมาตรการคัดกรองผูเขารวมกิจกรรม 
หากผูเขารวมกิจกรรมมีอาการไข ไอ จาม มีน้ํามูก หายใจเหนื่อยหอบ 
หรือมีประวัติไปในพ้ืนท่ีเสี่ยง ขอความรวมมืองดเขารวมกิจกรรม 

ระดับความเส่ียงสูง:  
มีการระบาดในวงกวาง 

พิจารณายกเลิกหรือเลื่อนการจัดกิจกรรม  

 

2) หากมีการจัดกิจกรรม ควรมีมาตรการปองกันและลดการแพรกระจายเชื้อโรค ดังนี้  
(1) มีระบบการคัดกรองผูเขารวมกิจกรรมตามเกณฑการคัดกรอง  
(2) ในบริเวณตางๆ ท่ีจัดกิจกรรม ตองมีการดูแลความสะอาด และมาตรการดานสุขอนามัย ไดแก  

- จัดใหมีแอลกอฮอลเจล ในบริเวณท่ีมีการใหบริการและมีโอกาสสัมผัสระหวางผูปฏิบัติงาน
และผูรวมกิจกรรม เชน จุดลงทะเบียน 

- จัดบริการน้ําดื่ม รวมท้ังหากจัดบริการอาหารตองสะอาด ไมปนเปอนเชื้อโรค และไมควร
ใชแกวหรือภาชนะรวมกัน เพ่ือปองกันการแพรกระจายของเชื้อโรค กระจายจุดบริการน้ํา
ดื่ม อาหาร เพ่ือลดความแออัดของคน  

- ผูท่ีสัมผัสอาหารหรือบริการน้ําดื่ม ควรปองกันการปนเปอนในอาหารและน้ํา เชน ใส
หนากาก ถุงมือ ผากันเปอน หมวกคลุมผม เปนตน 

- จัดใหมีจุดลางมือและจัดใหมีสวมท่ีสะอาด มีการดูแลเปนระยะ (และมีผูดูแลทําความ
สะอาด) และใหมีสบูลางมือหรือเจลลางมือภายหลังใชสวม  

(3) จัดใหมีหนวยปฐมพยาบาล รวมท้ังใหคําแนะนําดานการดูแลและการปองกันสุขภาพตนเอง
จาก การติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) หากพบผูท่ีสงสัยหรือมีอาการผิดปกติ ให
แยกออกจากกิจกรรม และติดตอหนวยพยาบาล 
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 (4) ใหมีการสื่อสาร เพ่ือใหคําแนะนําแกผูเขารวมงานท้ังกอน ระหวางและหลังการเขารวม
กิจกรรม 

    (5) ใหคําแนะนําและกํากับใหผูปฏิบัติงานในการปองกันตนเอง  

- ผูปฏิบัติงานท่ีอยูในบริเวณมีการรวมตัวหรือสัมผัสใกลชิดกัน ใหสวมหนากาก และทํา

ความสะอาดมือบอย ๆ ดวยแอลกอฮอลเจล หลีกเลี่ยงการใชมือสัมผัสใบหนา ตา ปาก 

จมูก โดยไมจําเปน  

- พนักงานทําความสะอาดหรือผูท่ีรับผิดชอบในการเก็บขยะมูลฝอย ตองมีการปองกัน

ตนเองโดยการใชหนากากอนามัย สวมถุงมือยาง และใชเหล็กคีบดามยาวเก็บขยะมูลฝอย 

และใสถุงขยะปดปากถุงใหมิดชิด นําไปรวบรวมไวท่ีพักขยะ แลวลางมือใหสะอาด รวมท้ัง

หลีกเลี่ยงการใชมือสัมผัสใบหนา ตา ปาก จมูก โดยไมจําเปน  

- กรณีผูปฏิบัติงานมีอาการเจ็บปวย เชน มีไข ไอ จาม มีน้ํามูก หรือเหนื่อยหอบ ใหหยุด

ปฏิบัติงาน ใหแจงหัวหนางานและพบแพทยทันที  
   
ข. คําแนะนํา สําหรับผูเขารวมกิจกรรม 

1) หากสงสัยวาตนเองมีอาการเจ็บปวย เชน มีไข ไอ จาม มีน้ํามูก หรือหายใจเหนื่อยหอบ หรือมี
ประวัติเดินทางหรือสัมผัสกับคนท่ีไปพ้ืนท่ีเสี่ยง (ติดตามจากเว็บไซนกรมควบคุมโรค) ควรงดการ
เขารวมกิจกรรม  

2) ระหวางรวมกิจกรรม ไมใชของรวมกับผูอ่ืน เชน แกวน้ํา ผาเช็ดหนา หลีกเลี่ยงการสัมผัสสิ่งของท่ี
อาจปนเปอนน้ํามูก น้ําลายของผูอ่ืน และไมใชมือสัมผัสใบหนา ตา ปาก จมูก โดยไมจําเปน ลาง
มือใหสะอาดดวยน้ําหรือแอลกอฮอลเจล  

3) หลังเสร็จสิ้นกิจกรรม ใหผูเขารวมกิจกรรมและเจาหนาท่ีท่ีรวมงาน ติดตามสังเกตอาการ หากมี
อาการไข ไอ จาม มีน้ํามูก หายใจเหนื่อยหอบ ตองไปพบแพทยทันที 

 
********************************** 

 
ขอมูล ณ วันท่ี 28 กุมภาพันธ 2563 
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