
   

   

   

แนวปฏิบัติด้านสาธารณสุขเพื่อการป้องกันการแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)  
กรณีเปิดสถานประกอบกิจการในพื้นที่ควบคุมสูงสุดและเข้มงวด 

มาตรการปลอดภัยส าหรับองค์กร (COVID Free Setting)  
ส าหรับสถานประกอบกิจการสัก เจาะผิวหนัง 

กระทรวงสาธารณสุข 

 สถานประกอบกิจการสัก เจาะ ผิวหนัง เป็นกิจการที่เปิดให้บริการต่อประชาชนเพ่ือสักผิวหนัง หรือเจาะ
ส่วนหนึ่งส่วนใดของร่างกาย โดยมีการใช้เข็มสัก เข็มเจาะ ท าให้เกิดเลือดหรือสารคัดหลั่ง และกิจกรรมดังกล่าว  
อาจมีความเสี่ยงต่อการแพร่กระจายของเชื้อโรคจากการสัมผัสใกล้ ชิดระหว่างผู้ให้บริการและผู้รับบริการ 
โดยการสัมผัสสิ่งของเครื่องใช้ อุปกรณ์ และการใช้บริการในสถานที่เดียวกันเป็นระยะเวลานาน ใกล้ชิดกัน 
ตลอดจนลักษณะของอาคารที่ให้บริการเป็นอาคารปิดที่ใช้ระบบปรับอากาศ อาจส่งผลให้มีโอกาสในการ
แพร่กระจายเชื้อโรคไปยังบุคคลอ่ืนได้ ดังนั้น กรมอนามัย จึงก าหนดแนวปฏิบัติด้านสาธารณสุข เพ่ือป้องกัน     
การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ภายใต้มาตรการปลอดภัยส าหรับองค์กร (COVID Free Setting) 
ส าหรับสถานประกอบกิจการสัก เจาะผิวหนัง ดังนี้ 

1. แนวปฏิบัติด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม (COVID Free Environment) 

1.1 แนวปฏิบัติด้านสุขอนามัยและความปลอดภัย 
1.1.1 สถานประกอบกิจการต้องประเมินตนเองผ่านเกณฑ์การประเมินThai Stop COVID plus 

และแสดง Certificate ในบริเวณที่สามารถเห็นได้อย่างชัดเจน 
1.1.2 ท าความสะอาดพ้ืนที่โดยรอบ พ้ืนผิวสัมผัสร่วม ด้วยน้้ายาท้าความสะอาด และอาจฆ่าเชื้อ

ด้วยน้้ายาฆ่าเชื้อ โดยเน้นจุดสัมผัสร่วม เช่น เคาท์เตอร์ ด้ามจับหรือลูกบิดประตู และ       
ท้าความสะอาดห้องส้วมทุกครั้งหลังมีผู้ใช้บริการ 

1.1.3 ท าความสะอาดและฆ่าเชื้ออุปกรณ์ทุกครั้ง ก่อนและหลังให้บริการในแต่ละราย เช่น เก้าอ้ีสัก  
เตียงสัก เครื่องมือ อุปกรณ์ท่ีใช้ในการสัก เจาะผิวหนัง 

1.1.4 เข็มสัก เข็มเจาะ มีดโกน ของมีคม ถุงมือ ภาชนะใส่สี  ให้ใช้เพียงครั้งเดียวแล้วทิ้ง 
1.1.5 เปลี่ยนอุปกรณ์เครื่องใช้ เช่น ผ้ารองเตียงสัก ทุกครั้งหลังให้บริการแต่ละราย  
1.1.6 จัดให้มีอ่างล้างมือพร้อมสบู่ หรือเจลแอลกอฮอล์ไว้บริการอย่างเพียงพอ สะดวกต่อการใช้งาน 
1.1.7 แนะน าให้ผู้ใช้บริการช าระค่าใช้จ่ายผ่านระบบออนไลน์ (E-payment) แทนการช าระ 

ด้วยเงินสด เพื่อลดการสัมผัสร่วมกัน 
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1.1.8 มีการจัดการมูลฝอยอย่างถูกสุขลักษณะ  
- มูลฝอยประเภทของมีคมที่ใช้ครั้งเดียวทิ้ง เช่น เข็มสัก ใบมีด ให้ฆ่าเชื้อก่อนทิ้ง ทิ้งใน
ภาชนะทีป่ิดมิดชิด ไม่แทงทะลุ และรวบรวมเพ่ือส่งไปก้าจัดอย่างถูกต้อง 
- วัสดุปนเปื้อนเลือดหรือสารคัดหลั่ง เช่น ส าลี ผ้าก๊อซ ถุงมือ ภาชนะใส่สี ให้ฆ่าเชื้อก่อนทิ้ง 
แยกใส่ถุงและมัดปากถุงให้แน่น และรวบรวมเพ่ือส่งไปก้าจัดอย่างถูกต้อง 

 

1.2 แนวปฏิบัติด้านการเว้นระยะห่างและลดการสัมผัส 
1.2.1 พ้ืนที่ให้บริการสัก เจาะผิวหนัง ให้แยกเป็นสัดส่วนและจัดพ้ืนที่ให้มีพ้ืนที่รองรับผู้ใช้บริการ

อย่างน้อย 1 คน ต่อ 4 ตารางเมตร 
1.2.2 จัดให้มีระบบนัดหมายหรือจองคิวล่วงหน้า และงดนั่งรอรับบริการภายในสถานประกอบ

กิจการ เพ่ือลดความแออัดของผู้ใช้บริการ 
1.2.3 จัดให้มีการเว้นระยะห่างระหว่างบุคคล 1-2 เมตร เช่น จุดประชาสัมพันธ์ จุดช าระค่าบริการ 

และเว้นระยะห่างระหว่างเก้าอ้ี/เตียงให้บริการสัก อย่างน้อย 2 เมตร หรือมีฉากก้ัน 
1.2.4 กรณีให้บริการเกิน 2 ชั่วโมงต่อราย  ให้มีการหยุดพักระหว่างให้บริการทุก 2 ชั่วโมง   

เป็นเวลาอย่างน้อย  30 นาที  และควรเปิด ประตู หน้าต่าง เพ่ือให้อากาศถ่ายเท 
 

1.3 แนวปฏิบัติด้านการระบายอากาศ 
1.3.1 จัดให้มีการระบายอากาศที่ดีและเพียงพอบริเวณสถานประกอบการ กรณีใช้เครื่องปรับ 

อากาศ ให้เปิดประตู หน้าต่าง เพ่ือระบายอากาศ ก่อนและหลังเปิดบริการ เป็นระยะเวลา
อย่างน้อย 30 นาที และควรติดตั้งพัดลมดูดอากาศเพ่ือเพ่ิมการแลกเปลี่ยนอากาศ  

1.3.2 จัดให้มีการท าความสะอาดเครื่องปรับอากาศ ทุก 3 เดือน หรือตามค าแนะน าของผู้ผลิด 
1.3.3 บริเวณห้องส้วม ควรจัดให้มีการระบายอากาศที่ดี หรือเปิดพัดลมระบายอากาศในห้องส้วม

ตลอดระยะเวลาที่เปิดให้บริการ 

2. แนวปฏิบัติด้านพนักงานหรือผู้ให้บริการ (COVID Free Personnel) 

2.1 การมีภูมิคุ้มกัน หรือไม่พบเชื้อโดยการคัดกรอง 
 กรณีสถานท่ีในห้างสรรพสินค้า หรือสถานที่มีระบบปรับอากาศ 

1) ให้พนักงานทุกคนได้รับการฉีดวัคซีนครบตามเกณฑ์ หรือมีหลักฐานกรณีประวัติการติด
เชื้อมาก่อนแล้ว อยู่ในช่วง 1-3 เดือน หรือมีผลการตรวจ Antigen Test Kit (ATK) เป็นลบ 
ระยะเวลาไม่เกิน 7 วัน โดยให้สถานประกอบการจัดเตรียม ATK ส าหรับพนักงานอย่างเพียงพอ 
2) คัดกรองความเสี่ยงพนักงานทุกคนเป็นประจ าทุกวัน โดยการประเมินตนเองผ่าน
แอพพลิเคชั่น Thai Save Thai หรือแอพพลิเคชั่นอื่นที่ทางราชการก าหนด 
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 กรณีสถานท่ีนอกห้างสรรพสินค้า หรือไม่มีระบบปรับอากาศ 
1) แนะน าให้พนักงานฉีดวัคซีนครบตามเกณฑ์ หรือมีหลักฐานกรณีประวัติการติดเชื้อ     

มาก่อนแล้ว อยู่ในช่วง 1-3 เดือน หรือมีผลการตรวจ Antigen Test Kit (ATK) เป็นลบ 
ระยะเวลาไม่เกิน 7 วัน 

2) คัดกรองความเสี่ยงพนักงานทุกคนเป็นประจ าทุกวัน โดยประเมินตนเองผ่านแอพพลิเคชั่น 
Thai Save Thai หรือแอพพลิเคชั่นอื่นที่ทางราชการก าหนด 

2.2 มาตรการ Universal Prevention for COVID-19 และมาตรการ DMHTA 
2.2.1 ก าหนดให้มีผู้รับผิดชอบก ากับติดตาม การปฏิบัติตามมาตรการป้องกันการติดเชื้อแบบ

ครอบจักรวาล (Universal Prevention for COVID-19) และมาตรการ DMHTA (เว้นระยะห่าง สวมหน้ากาก 
ล้างมือ วัดอุณหภูมิ และลงทะเบียนผ่านแอพพลิเคชั่น) อย่างเคร่งครัด 

2.2.2 พนักงานงดการรวมกลุ่มขณะพัก และงดการรับประทานอาหารร่วมกัน 

3. แนวปฏิบัติด้านผู้รับบริการ (COVID Free Customer) 

3.1 ผู้รับบริการต้องแสดงหลักฐานการได้รับวัคซีนครบตามเกณฑ์ หรือมีผลการตรวจ Antigen Test Kit 
(ATK) หรือ RT-PCR เป็นลบ ระยะเวลาไม่เกิน 72 ชั่วโมง หรือ 3 วัน 

3.2 คัดกรองความเสี่ยงผู้ใช้บริการก่อนเข้าใช้บริการ โดยประเมินตนเองผ่านแอพพลิเคชั่น Thai Save Thai 
หรือแอพพลิเคชั่นอ่ืนที่ทางราชการก าหนด 

3.3 จัดให้มีการก ากับติดตามให้ผู้ใช้บริการปฏิบัติตามมาตรการป้องกันการติดเชื้อแบบครอบจักรวาล 
(Universal Prevention for COVID-19) และมาตรการ DMHTA (เว้นระยะห่าง สวมหน้ากาก ล้างมือ วัดอุณหภูม ิ
และลงทะเบียนผ่านแอพพลิเคชั่น) อย่างเคร่งครัด 
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