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แนวทางการใหบริการวางแผนครอบครัว 

ภายใตสถานการณการแพรระบาดของ COVID-19 

สํานักอนามัยการเจริญพันธุ กรมอนามัย 

 จากสถานการณการแพรระบาดของ COVID-19 ในประเทศไทย ทําใหมีจํานวนผูติดเชื้อเพ่ิมข้ึนและขยายไป

ในวงกวาง ท้ังในเขตกรุงเทพมหานคร ปริมณฑล และตางจังหวัด รัฐบาลจึงไดประกาศพระราชกําหนดบริหารราชการ

ในสถานการณฉุกเฉิน ซ่ึงมีผลบังคับใชตั้งแตวันท่ี 26 มีนาคม 2563 สงผลกระทบตอการใชชีวิตของประชาชน และ

การใหบริการของหนวยบริการสุขภาพ รวมถึง บริการวางแผนครอบครัวดวย  

 

ผลกระทบของ COVID-19 ตอบริการวางแผนครอบครัว 

 ตอผูรับบริการ 

 - ไดรับการคุมกําเนิดท่ีไมตอเนื่อง ทําใหเกิดการตั้งครรภไมพึงประสงค 

 - ไดรับการคุมกําเนิดดวยวิธีท่ีไมตรงตามความตองการ เนื่องจากบริการคุมกําเนิดบางวิธีอาจไมสะดวก         

ท่ีหนวยบริการจะใหบริการในสถานการณปจจุบัน 

 - การขอรับคําปรึกษา/คําแนะนําดานวางแผนครอบครัวและคุมกําเนิด อาจไมไดรับความสะดวก เนื่องจาก

จําเปนตองลดระยะเวลาบริการใหสั้นลง เพ่ือลดความเสี่ยงตอการติดเชื้อ COVID-19 ระหวางผูรับบริการและ            

ผูใหบริการ ทําใหผูรับบริการปฏิบัติตนในการวางแผนครอบครัวไมถูกตอง 

 - ความเสี่ยงตอการสัมผัสเชื้อ COVID-19 ในการมาขอรับบริการคุมกําเนิดท่ีหนวยบริการ เชน ขณะเดินทาง   

รอพบแพทย ฯลฯ 

 ตอผูใหบริการ 

 - ความเสี่ยงตอการติดเชื้อ COVID-19 จากผูมาขอรับบริการ และความแออัดของหนวยบริการ 

 - ขาดแคลนยา เวชภัณฑคุมกําเนิด หรืออุปกรณท่ีจําเปนตอการใหบริการคุมกําเนิดบางอยาง 

 - การสื่อสารท่ีมีเวลาจํากัดในการใหคําปรึกษา/คําแนะนําแกผูมาขอรับบริการ สงผลใหผูรับบริการไดขอมูล  

ไมครบถวน ไมมีเวลาในการถามประเด็นในประเด็นท่ีสงสัยหรือไมเขาใจ 

 - ภาระงานเพ่ิมมากข้ึน เนื่องจากจํานวนผูติดเชื้อ COVID-19 เพ่ิมข้ึน 

 

แนวทางการใหบริการวางแผนครอบครัวภายใตสถานการณการแพรระบาดของ COVID-19 

 1. เจาหนาท่ีผูปฏิบัติงานทุกคนมีการปองกันตนเอง เชน ลางมือ ใสถุงมือ ใสหนากากอนามัย face shield 

เปนตน 

 2. ทําความสะอาดสถานท่ีใหบริการ วัสดุอุปกรณ เครื่องมือ ตามเกณฑมาตรฐาน 
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 3. จัดสถานท่ี และท่ีนั่งรอตรวจใหมีระยะหางอยางนอย 1 เมตร 

 4. ผูมารับบริการตองใสหนากากอนามัยหรือหนากากผาเม่ือมารับบริการทุกครั้ง และตองผานระบบ          

คัดกรองของหนวยบริการกอนมารับบริการวางแผนครอบครัว 

 5. บริการใหคําปรึกษา/คําแนะนําวางแผนครอบครัว จากเดิม แบบพบเจอหนากัน (Face-to-Face) ขอใหลด

ระยะเวลาการใหบริการลง และเปลี่ยนระบบเปน แบบออนไลน/โทรศัพท เพ่ิมข้ึน  

 6. กรณีผูรับบริการสอบถามลวงหนากอนมารับบริการ ใหพิจารณาตามความสามารถของหนวยบริการ  

    หนวยบริการปดบริการวางแผนครอบครัวชั่วคราว / ไมมีการจัดบริการ :  ใหเลื่อนนัดออกไปใน

รายท่ีมีความจําเปนนอยและไมเรงดวน (อาทิ บริการใหคําปรึกษา/คําแนะนํา บริการฉีดยาคุมกําเนิด บริการถอด/

เปลี่ยนหวงอนามัยท่ีครบกําหนด บริการถอด/เปลี่ยนยาฝงคุมกําเนิดท่ีครบกําเนิด ฯลฯ) โดยนัดหมายชวงเวลาในการ

มารับบริการครั้งถัดไปใหชัดเจน และใหคําแนะนําในการงดการมีเพศสัมพันธ และการเวนระยะหางทางสังคม (Social 

Distancing) รวมท้ัง คําแนะนําในการคุมกําเนิดดวยวิธี ท่ีเหมาะสมเม่ือไมสามารถงดการมีเพศสัมพันธ หรือ               

มีเพศสัมพันธโดยไมไดปองกันไดโดยไมจําเปนตองมารับบริการท่ีหนวยบริการ แตหากเปนรายท่ีมีความจําเปนและ

เรงดวนตองมารับบริการ (เชน เกิดผลขางเคียงรุนแรงจากการใสหวงอนามัยหรือฝงยาคุมกําเนิด สงสัยหวงอนามัยหลุด 

ฯลฯ) ใหสงตอผูรับบริการไปยังหนวยบริการอ่ืนท่ียังมีความสามารถในการใหบริการวางแผนครอบครัวได ณ เวลานั้น 

    หนวยบริการเปดใหบริการวางแผนครอบครัวตามปกติ :  ใหนัดหมายผูรับบริการลวงหนา และ

กําหนดชวงเวลาท่ีชัดเจน เพ่ือลดความแอดอัดในการใหบริการ 

  7. กรณีผูรับบริการ Walk-in เขามาขอรับบริการท่ีหนวยบริการ  

    หนวยบริการปดบริการวางแผนครอบครัวชั่วคราว / ไมมีการจัดบริการ :  ใหสงตอผูรับบริการ  

ไปยังหนวยบริการอ่ืนท่ียังมีความสามารถในการใหบริการวางแผนครอบครัวได ณ เวลานั้น หรือแนะนําหนวยบริการท่ี

ยังเปดใหบริการอยู เพ่ือใหผูรับบริการสามารถไปขอรับบริการดวยตนเองได 

    หนวยบริการเปดใหบริการวางแผนครอบครัวตามปกติ :  ใหผูรับบริการปฏิบัติตามข้ันตอนของ

หนวยบริการ 

 8. เพ่ิมชองทางการใหคําปรึกษาผานระบบออนไลน/โทรศัพท โดยเฉพาะดานวางแผนครอบครัว (หากเปนไปได) 

เพ่ือประเมินความจําเปนและเรงดวนเบื้องตน และลดจํานวนผูมาขอรับบริการท่ีหนวยบริการ โดยนัดหมายลวงหนา 

 9. กรณีผูมาขอรับบริการสัมผัสความเสี่ยงติดเชื้อ COVID-19 ใหมีแพทยและทีมผูดูแลใสชุดและอุปกรณ

ปองกันตามเกณฑมาตรฐานของโรงพยาบาล และพิจารณาใหบริการตามความจําเปนและเรงดวน (ใหบริการรักษา 

COVID-19 กอน แลวจึงใหบริการวางแผนครอบครัว) 

 10. กรณีฉุกเฉินใหมาตรวจท่ีหนวยบริการไดตามข้ันตอน 

 11. จัดใหมีระบบจัดสงยาเม็ดคุมกําเนิดไปใหผูมารับบริการท่ีบานในชวงท่ีมีการแพรระบาดของ COVID-19 
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แนวทางการใหบริการคุมกําเนิดภายใตสถานการณการแพรระบาดของ COVID-19 

1. ใหคําปรึกษา/คําแนะนําการวางแผนครอบครัวและคุมกําเนิด ผานทางออนไลน/โทรศัพท เพ่ือลดความ

เสี่ยงจากการพบเจอหนากัน (Face-to-Face) 

2. แนะนําวิธีคุมกําเนิดท่ีเหมาะสมใหแกผูตองการคุมกําเนิด 

วิธีคุมกําเนิดเดิม วิธีคุมกําเนิดท่ีแนะนําภายใตสถานการณการแพรระบาดของ COVID-19 

ไมไดใชวิธีการคุมกําเนิด 

วิธีใดวิธีหนึ่ง 

ยาเม็ดคุมกําเนิดชนิดฮอรโมนเดี่ยว / ยาเม็ดคุมกําเนิดชนิดฮอรโมนรวม *** 

ยาเม็ดคุมกําเนิดชนิดฮอรโมนรวม ยาเม็ดคุมกําเนิดชนิดฮอรโมนรวม 

หมายเหตุ : ใชไดนาน 6 – 12 เดือน โดยไมตองตรวจคาความดันโลหิต หรือ 

ดัชนีมวลกาย (BMI) หากเคยไดรับการตรวจมากอนหนาแลว 

ยาเม็ดคุมกําเนิดชนิดฮอรโมนเดี่ยว 

 

ยาเม็ดคุมกําเนิดชนิดฮอรโมนเดี่ยว 

หมายเหต ุ: ใชตอไปไดนาน 12 เดือน 

ยาฉีดคุมกําเนิด ยาเม็ดคุมกําเนิดชนิดฮอรโมนเดี่ยว / ยาเม็ดคุมกําเนิดชนิดฮอรโมนรวม *** 

หมายเหตุ : หากมีการใชยากระตุนเอนไซมรวมดวย อาจมีผลตอ

ประสิทธิภาพการคุมกําเนิดดวยวิธีนี้ เชน carbamazepine, 

eslicarbamazepine, oxcarbazepine, phenytoin, phenobarbital, 

primidone, topiramate, St John’s Wort, antiretrovirals (ritonavir, 

efavirenz, nevirapine), rifabutin, rifampin ฯลฯ 

ยาฝงคุมกําเนิด / หวงอนามัย กรณีครบกําหนดถอด : 

     ใหเลื่อนออกไปไดถึง 1 ป รวมกับใชวิธีคุมกําเนิดดวย เชน การ

รับประทานยาเม็ดคุมกําเนิดชนิดฮอรโมนเดี่ยว และ/หรือ ใชถุงยางอนามัย 

เปนตน 

กรณีตองการมีบุตรหรือมีผลขางเคียงอยางรุนแรงจากการใส/ฝง : 

     สามารถมาขอรับบริการได 

tireยาเม็ดคุมกําเนิดฉุกเฉิน รับประทานยาเม็ดคุมกําเนิดฉุกเฉินโดยเร็วท่ีสุด 

หลังมีเพศสัมพันธโดยไมไดปองกัน 

หมายเหต ุ: ไมควรรับประทานเกิน 4 เม็ดตอเดือน 

ถุงยางอนามัย ทุกครั้งท่ีมีเพศสัมพันธ  

เพ่ือปองกันการตั้งครรภไมพึงประสงค และโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 

     ***  ในกรณีท่ีหนวยบริการมีการใหบริการท้ังยาเม็ดคุมกําเนิดชนิดฮอรโมนเดี่ยว และ ยาเม็ดคุมกําเนิดชนิดฮอรโมนรวม  

แนะนําใหเลือกวิธีการคุมกําเนิดดวยการใชยาเม็ดคุมกําเนิดชนิดฮอรโมนเดี่ยวเปนทางเลือกแรก เน่ืองจากมีขอหามในการใช

นอยกวา หากจําเปนตองใชยาเม็ดคุมกําเนิดชนิดฮอรโมนรวม ควรไดรับการตรวจประเมินคาความดันโลหิต และคาดัชนีมวลกาย (BMI) 

กอนเริ่มใช 
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3. กรณีตองการทําหมันหญิง หรือ ทําหมันชาย แนะนาํใหเลื่อนออกไปกอนจนกวาสถานการณจะเขาสูภาวะ

ปกติ โดยคุมกําเนิดดวยการรับประทานยาเม็ดคุมกําเนิดชนิดฮอรโมนเดี่ยว/ยาเม็ดคุมกําเนิดชนิดฮอรโมนรวม      

และ/หรือ ใชถุงยางอนามัย ระหวางรอรับบริการทําหมันหญิง/ทําหมันชาย 

4. กรณีสงสัยวาตั้งครรภ แนะนําใหผูขอรับบริการซ้ือชุดทดสอบการตั้งครรภตรวจดวยตนเองจากรานขายยา 

หากผลเปนบวก แนะนําหญิงต้ังครรภใหมาฝากครรภตามระบบท่ีหนวยบริการจัดไวรองรับภายใตสถานการณการ

ระบาดของ COVID-19 

5. กรณีตั้งครรภไมพึงประสงค สามารถปรึกษาไดทางเพจเฟซบุค 1663 สายดวนปรึกษาปญหาเอดสและทอง

ไมพรอม (สายดวนปรึกษาปญหาเอดสและทองไมพรอม โทร. 1663 งดใหบริการชั่วคราว) 
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ผังการใหบริการวางแผนครอบครัวและคุมกําเนิด ภายใตสถานการณการแพรระบาดของ COVID-19 

ผาน 

ผูรับบริการ 

Walk-in 

คัดกรอง COVID-19 

ผลการคัดกรอง 
ไมผาน 

ผูสัมผัสความเสี่ยงติดเชื้อ COVID-19 

- เลื่อนนัดการใหบริการ 

- ใหคําแนะนําการปองกันตนเองตามหลักการ 3 ล (เลี่ยง ลด ดแูลตนเอง) 

- แนะนําใหงดการมีเพศสัมพันธ และเวนระยะหางทางสังคม (Social 

Distancing)  

- ตดิตามเฝาระวงัอาการทีบ่าน 14 วัน 

- ถามีอาการของ COVID-19 ใหรีบมาพบแพทย 

 

ผลการ

เฝาระวัง 

ปวย 

เขาสูระบบการ

รักษา COVID-19 

พนระยะกักตัว 14 วัน 

ผูไมมีความเสี่ยงติดเชื้อ COVID-19 

เปดใหบรกิาร

ตามปกต ิ

พิจารณา

บริการที่เปด 

ณ ปจจบุัน ปดชัว่คราว / 

ไมมีบริการ 

- สงตอผูรับบริการไปยังหนวยบริการอ่ืนที่ยัง

เปดใหบรกิาร  

- แนะนําหนวยบริการอ่ืนที่ยงัเปดใหบริการ 

เพ่ือใหผูรับบริการไปขอรับบริการดวยตนเอง 

 

ใหบริการวางแผนครอบครวั 

- บริการใหคําปรึกษา/คําแนะนํา 

- บริการคุมกําเนิด 

ผูรับบริการที่

สอบถามลวงหนา

กอนมารับบริการ 

 

- เลื่อนนัดการใหบริการ 

- ใหคําปรึกษา/คําแนะนําการปองกัน

ตนเองตามหลักการ 3 ล (เลีย่ง ลด 

ดูแลตนเอง) 

- แนะนําใหงดการมีเพศสัมพันธ และ

เวนระยะหางทางสังคม (Social 

Distancing)  

- แนะนําใหคุมกําเนิดดวยวิธทีี่

เหมาะสม เมื่อไมสามารถงดการมี

เพศสัมพันธ หรือมีเพศสัมพันธโดย

ไมไดปองกันไดโดยไมจาํเปนตองมารบั

บริการที่หนวยบริการ 

พิจารณาความ

จําเปน/เรงดวน 

ไมจําเปน / ไมเรงดวน จําเปน / เรงดวน 

ใหคําปรึกษา/คําแนะนํา 

ทางระบบออนไลน/โทรศัพท 

จัดสงยาเมด็คุมกําเนิดถึงบาน 
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หมายเหตุ :  *  แนะนําใหเลือกวิธีการคุมกําเนิดดวยการใชยาเม็ดคุมกําเนิดชนิดฮอรโมนเดี่ยวเปนทางเลือกแรก เนื่องจากมีขอหามในการใชนอยกวา  

                    หากจําเปนตองใชยาเม็ดคุมกําเนิดชนิดฮอรโมนรวม ควรไดรับการตรวจประเมินคาความดันโลหิต และคาดัชนีมวลกาย (BMI) กอนเริ่มใช 

 

 

 

ผังการเลือกวิธีการคุมกําเนิดท่ีแนะนํา ภายใตสถานการณการแพรระบาดของ COVID-19 
 

ยาเม็ดฮอรโมนเดี่ยว 
(โปรเจสโตรเจนอยางเดียว) / 

ยาเม็ดฮอรโมนรวม * 
ถุงยางอนามัย 

วิธีคุมกําเนิดเดิม วิธีคุมกําเนิดที่แนะนํา  
ภายใตสถานการณการแพรระบาดของ COVID-19 

 
ไมไดใชวิธีการคุมกําเนิด 

 
ยาเม็ดฮอรโมนรวม 

ยาฉีดคุมกําเนิด 

หวงอนามัย 

ยาฝงคุมกําเนิด  

ยาเม็ดคุมกําเนิดฉุกเฉนิ 
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