
แนวทางการท าความสะอาดแผ่นใสครอบหน้า (Face Shield) 

แผ่นใสครอบหน้า (Face Shield) ที่บุคคลทั่วไปใช้เป็นอุปกรณ์เพ่ือเสริมการป้องกันการได้รับเชื้อโค
วิด-19 โดยใช้ร่วมกับหน้ากากอนามัยหรือหน้ากากผ้า โดยเฉพาะกลุ่มบุคคล/อาชีพที่มีกิจกรรมที่ต้องพูดคุย
หรือใกล้ชิดกันเป็นเวลาค่อนข้างนาน เช่น ช่างตัดผม  นักเรียน ครู จึงจ าเป็นต้องมีการดูแลรักษาท าความ
สะอาดแผ่นใสครอบหน้า เพื่อมิให้เป็นแหล่งสะสมเชื้อโรคหรือสิ่งสกปรก ดังนี้ 

 ไม่ควรใช้แผ่นใสครอบหน้าร่วมกับผู้อื่น และไม่น ามาใช้ซ้ าในกรณีที่มีบุคคลไอ จาม ใส่แผ่นใสครอบ
หน้า หรือพบว่าสกปรกมากหรือมีรอยขีดข่วนจนท าให้มองเหนนไม่ชัด โดยทิ้งในถังขยะที่มีฝาปิด    

 ท าความสะอาดโดยน าผ้าสะอาดชุบน้ ายาท าความสะอาด หรือแผ่นเชนดท าความสะอาด ค่อยๆเชนดเริ่ม
จากด้านในของแผ่นใสครอบหน้า แล้วเชนดด้านนอกแผ่นใส   

 ฆ่าเชื้อโดยแนะน าให้เชนดด้วยผ้าชุบน้ ายาฟอกขาว หรือสารที่มีส่วนประกอบคลอรีน 0.1%        
(ดีกว่าการใช้แอลกอฮอล์ เนื่องจากแอลกอฮอล์จะท าให้พลาสติกเปลี่ยนสี  กาวหลุดลอกง่าย และ
ท าลายการป้องกันการเกิดฝ้าบนแผ่นพลาสติกได้) อาจท าซ้ า 2 รอบ โดยเน้นบริเวณด้านนอกแผ่นใส
แล้วทิ้งระยะเวลาให้เกิดการฆ่าเชื้อ ระวังบริเวณโฟมกันกระแทกช ารุด  

 เชนดท าความสะอาดอีกครั้งด้วยผ้าชุบน้ าสะอาด  
 ใช้ผ้าเชนดให้แห้งสนิทหรือเป่าลมร้อนให้แห้ง  

 
อ้างอิง: 
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/non-us-settings/emergency-
considerations-ppe.html 
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/using-ppe.html 
 
https://help.prusa3d.com/en/article/prusa-face-shield-
disinfection_125457#_ga=2.154004088.1564946874.1586296835-340851562.1586296835 
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